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Salzburg, am 15. August 2016

Salzburg 400

Die hartesten 400m deines Lebens
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Uhrzeit

19:00
Manner +
Frauen

19:30
Manner

Zeitplan

Bewerb

400m Elite-Lauf
powered by Suzuki

Meldebestatigung bis 45min vor dem Bewerb.
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Salzburg 400

Die hartesten 400m deines Lebens

Die 400m gelten als eine der gefiirchtetsten Strecken in der
Leichtathletik. Zu kurz fiir einen vollen Sprint, zu lang fiir
Dauerlauftempo. Die Kombination aus Schnelligkeit und
Ausdauer machen die Strecke selbst fiir trainierte Athleten zum
Kriterium.

e Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit um auf der Laufbahn
Uber eine komplette Stadionrunde ans Limit zu gehen.

e Wie nahe konnen Sie an die Profisportler wie
Paralympicssieger Giinther Matzinger und Osterreichs
schnellsten 400m Laufer Mario Gebhard kommen? Sie
werden unmittelbar danach im Elite-Lauf antreten.

e Aufwiarmen: Gemeinsames Aufwarmen mit Landestrainerin
Olivia Raffelsberger 40min vor dem Start.

e Start: Aus dem Hochstart oder der Startmaschine

e Vollelektronische Zeitnehmung.

e Anschlief3ende Siegerehrung inkl. Urkunde ftr alle
Teilnehmer.

Preis fur tagesschnellste Damen und Herren:
Trainingseinheit mit Paralympicssieger Glinther Matzinger.
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Rahmendaten

Termin

Ort

Veranstalter

Wettkampfleiter

Leiter
Wettkampfgericht

Nennung

Nachmeldung

Startgeld

Siegerehrung

Haftung

Reglement

S

Samstag, 3. September 2016

Sportanlage Salzachsee
Theodostrasse 50, 5020 Salzburg

Salzburger Leichtathletikverband / SLV und OTB
Salzburg-Leichtathletik

Dietmar Kurz

Walter Beikircher

Bis 30. Aug. 2016 per E-Mail an:
landestrainerin@s-lv.at

Bis 45min vor dem Start. Nachmeldegebiihr € 20,00.

€ 10,00 (bei Startnummernabholung zu bezahlen). Der
Reinerlds wird zu Gunsten des Salzburger
Leichtathletiknachwuchses verwendet.

Im Anschluss an die Bewerbe direkt auf der Sportanlage

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftungen fir
Schaden an Personen oder Eigentum, insbesondere
nicht fur Verletzungen oder Diebstahle. Die
gemeldeten Athleten und Athletinnen stimmen
automatisch zu, dass ihre Daten maschinell verarbeitet
und gespeichert sowie Wettkampfergebnisse und
Fotos eventuell an Dritte zur Ver6ffentlichung
weitergegeben werden.

Der Wettkampf wird nach den Bestimmungen des SLV
und OLV ausgetragen!
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